
 

 

Расписание кружков и секций спортивно-оздоровительной направленности для 1-11 классов КОГОАУ СШ г. Лузы  на 2022-2023 учебный год 

№ День недели Название 

кружка, 

руководитель 

Время и место 

проведения 

Название 

кружка, 

руководитель 

Время и место 

проведения 

Название 

кружка, 

руководитель 

Время и 

место  

проведения 

Название 

кружка, 

руководитель  

Время и 

место  

проведения 

1 Понедельник Лыжные гонки 

Скидан Е.С. 

вторые классы 

 7 урок, 

малый 

спортзал 

 

.   

 
Волейбол 

Пантелеева А.Д. 

5-8 классы 

17.00- 18.30 
большой 

спортивный 

зал 

Спортивные 

игры 

Безносикова 

Л.Г.(интернат) 

18.00- 19.00 

малый  

спортивный 

зал 

    Спортивные 

игры 

Безносикова Л.Г. 

(интернат) 

18.00- 19.00 
малый  

спортивный  

зал  

  

2 Вторник Лыжные гонки 

Скидан Е.С. 

вторые  классы  

7 урок 

малый  

спортзал 

Баскетбол 

Татаринов В.Н. 

6-11 классы 

14.00-15.30 

большой 

спортзал 

Волейбол 

Колмаков В.М. 

8-11 классы 

17.00- 19.00 
большой 

спортзал 

 

 

 

Лыжные гонки 

Волокитин  Д. 

А. 

 3-5  классы 

14.00-15. 30 

малый  

спортивный  

зал 

Баскетбол 

Татаринов В.Н. 

6-11 классы 
 

15.30-17.00 

большой 

спортивный 

зал 

Спортивные 

игры 

Безносикова Л.Г. 

(интернат) 

18.00- 19.00 
малый  

спортивный  

зал  

  

3 Среда Лыжные гонки 

Волокитин  Д. 

А. 

вторые классы 

 15.00-16.30 
большой 

спортивный  

зал 

Волейбол 

Пантелеева 

А.Д. 

5-8 классы 

17.00- 18.30 
большой 

спортивный 

зал 

Спортивные 

игры 

Безносикова Л.Г. 

(интернат) 

19.00- 20.00, 

большой 

спортивный 

зал 

  

  Лыжные гонки, 

первые классы 

Скидан Е.С. 

 

7 урок 

малый 

спортивный 

зал 

Юнармия,  

5-8 классы,  

Новосёлов 

А.Ю., малый 

спортзал 

 Спортивные 

игры 

Безносикова Л.Г. 

(интернат) 

18.00- 19.00 
малый  

спортивный  

зал  

  

Лыжные гонки, 

вторые классы 

Скидан Е.С. 

8 урок 

малый 

спортзал 

      

4 Четверг Спортивные 

игры 

1а  класс 

 5 урок 

малый  

спортивный  

зал  

 

Баскетбол 

Татаринов В.Н. 

6-11 классы 

(1 группа) 

14.00 – 15.30 
большой 

спортивный 

зал 

Волейбол 

Колмаков В.М. 

9-11 классы 

17.00- 19.00 
большой 

спортивный 

зал 

  



Спортивные 

игры 

1б  класс 

 6 урок 

малый  

спортивный  

зал  

 

Баскетбол 

Татаринов В.Н. 

6-11 классы 

(2 группа) 

15.30 – 17.00 
большой 

спортивный 

зал 

    

Лыжные гонки 

Волокитин  Д. 

А. 

 3-5  классы 

14.00-15. 30 

малый  

спортивный 

зал 

Спортивные 

игры, 

5-е классы,  

Скидан Е.С. 

7 урок  

малый 

спортивный 

зал 

    

  Лыжные 

гонки, 

2-е классы, 

Скидан Е.С. 

8 урок  

малый 

спортивный 

зал 

    

5 Пятница Лыжные гонки 

Скидан Е.С. 

первые классы 

7 урок 

малый  

спортивный  

зал 

Юнармия, 5-8 

классы,  

Новосёлов 

А.Ю.  

15.00-16.30 

малый 

спортзал 

Волейбол 

Пантелеева А.Д. 

 

5-8 классы 

17.00- 18.30 
большой 

спортивный 

зал 

  

Лыжные гонки 

Скидан Е.С. 

вторые классы 

8 урок 

малый   

спортзал 

      

6 Суббота Шахматы 

Кузьмин М.Н. 
09.30 – 11.00 

фойе 3 этажа, 

 1-9  классы 

Теннис,  

Агеев Г.А. 

10.00-12.00 

фойе  

1 этажа 

Лыжные гонки, 

2-е классы, 

Скидан Е.С. 

09.30-11.00, 

малый 

спортивный 

зал 

  

Баскетбол 

Татаринов В.Н. 

6-11 классы 

(1 группа) 

08.30 – 10.00 
большой 

спортивный 

зал 

  Лыжные гонки, 

1-е классы, 

Скидан Е.С. 

11.00-12.30, 

малый 

спортивный 

зал 

 

  

Баскетбол 

Татаринов В.Н. 

6-11 классы 

(2 группа) 

10.00 – 11.30 
большой 

спортивный 

зал 

  Спортивные 

игры 

Скидан Е.С. 

третьи  классы 

12.30-13.30 

большой 

спортивный 

зал 

  

Лыжные гонки 

Волокитин  Д. 

А.  3-5  классы 

11.30-13.00 

малый 

спортивный  

зал 

 

  Спортивные 

игры 

Скидан Е.С. 

четвёртые  

классы 

13.30-14.30 

большой 

спортивный 

зал 
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