
                                                                                       План районных спортивных соревнований  

1 Районная Спартакиада допризывной молодёжи 10-11 классы сентябрь 2023 учителя физической культуры 

2 Муниципальный этап «Кросс  наций» 1-11 классы  учителя физической культуры 

3 Районные соревнования по шахматам 1-11 классы ноябрь, январь руководитель кружка 

4 «Лыжня России» 1-11 классы февраль 2023 учителя физической культуры 

5 1муниципальный этап областных соревнований по 

лыжным гонкам «Пионерская правда» 

4-11 классы февраль 2023 учителя физической культуры 

6 Первенство района по лыжным гонкам в зачёт   

спартакиады школьников 

4-11 классы февраль 2023 учителя физической культуры 

7 2муниципальный этап областных соревнований по 

лыжным гонкам «Пионерская правда» в С-З ОО  

6-11 классы февраль 2023 учителя физической культуры 

8 Участие в областных соревнованиях по лыжным 

гонкам «Пионерская правда» 

6-11 классы Март 2023 учителя физической культуры 

9 Первенство района по волейболу в зачёт   спартакиады 

школьников  среди девушек, среди юношей 

9-11 классы апрель 2023  учителя физической культуры 

10 Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры»  

волейбол  среди 9-10 классов 

9-10 классы апрель 2023 учителя физической культуры 

11 Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры»  

9-10 классы апрель 2023 учителя физической культуры 



волейбол  среди 9-10 классов 

12 Первенство района по волейболу в зачёт   спартакиады 

школьников  среди юношей 

10-11 классы апрель 2023 учителя физической культуры 

13 Муниципальный этап Всероссийских соревнований 

среди школьников «Президентские состязания»  по 

баскетболу 

9-11 классы апрель 2023 учителя физической культуры 

14 Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры»  

баскетбол  

7-8 классы апрель 2023 учителя физической культуры 

15 Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры»   среди 

5-6 классов, настольный теннис 

5-6 классы апрель 2023 учителя физической культуры 

16 Районное спортивно-развлекательное мероприятие 

«Богатыри» 

5-8 классы апрель 2023 учителя физической культуры 

17 Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры»   

волейбол  среди 9-10 классов 

9-10 классы апрель 2023 учителя физической культуры 

18 Муниципальный этап Всероссийских соревнований 

среди школьников «Президентские состязания»    

5,8,10 

классы 

апрель 2023 учителя физической культуры 

19   Районная спартакиада школьников по лёгкой атлетике 5-11 классы май 2023 учителя физической культуры 

 

 



Модуль «Спортивный клуб» 

№ Мероприятия    Сроки проведения Класс 

 1. Осенний кросс - 1 км. сентябрь 2-4 

 2. Соревнования по футболу.  1-5 

 3. Соревнования по прыжкам в длину с места. октябрь             1-4 

4. Соревнования – Баскетбол.  2-5 

5. Соревнования по сгибанию-разгибанию 

рук в упоре лежа (отжимания от пола). 

ноябрь  

1-4 

6. Соревнования - игра «Перестрелка».  1-5 

7. Соревнования по подниманию туловища за 1 минуту. декабрь 1-4 

8. Соревнования - «Пионербол»  3-5 

9. Соревнования по лыжным гонкам январь 2-4 

10. Зарничка»   февраль 1-4 

11. Соревнования по подтягиванию: девочки – низкая перекладина; мальчики – 

высокая перекладина 

 

март 

 

2-4 

12. Папа, Мама, Я – спортивная семья! апрель             1-4 

13. День бегуна. Соревнования  «Веселые старты» май 1-4 



14. Участие во всех мероприятиях районного уровня, выборочно в мероприятиях 

зональных, межрегиональных и областных. 

в течение учебного года 1-11 классы 

15. Награждение сильнейших спортсменов школы. Подведение итогов. май 1-11 классы 
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